附件11     
疼痛评估处置记录表
楼层/床号：       姓名：       性别：      年龄：         评估者：
一、疼痛等级评估
1.NRS（数字评定量表图一）：
可用于理解数字并能表达疼痛的照护对象。
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图一
2.FPS-R（改良面部表情疼痛评估工具图二）：
适用儿童、老人、文化程度较低、甚至可以用于表达困难、意识不清及有认知功能障碍的照护对象，推荐群体老年照护对象首选。
[image: image2]
图二
疼痛部位（请标注 图三） 
[image: image3.png]HFWEER (numberical rating scale, NRS) 0~10 ik



图三
三、疼痛性质：□刀割样痛  □绞痛   □烧灼样痛  □刺痛  □压痛  □胀痛  □钝痛 □跳痛   □麻木样痛  □撕裂样痛 
四、疼痛类型：□持续性 □阵发性 □间歇性 □进行性  □放射性
五、生活影响：□无影响 □影响睡眠 □食欲低下 □生活自理能力 □功能锻炼
六、情绪影响：□无影响 □抑郁 □焦虑 □恐惧怀疑 □绝望
七、处置措施：□心理疏导□分散注意力□冷敷□理疗□热敷□体位护理□遵医嘱用药
八、总结记录：
注：原则上由医护人员实施疼痛评估后，指导护理员提供服务。
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