附件1

青岛市心理健康活动月特色活动申报表
填表日期：2021年月日
	学校
	

	活动名称
	
	
	

	组织单位
（部门）
	
	指导教师
	

	活动时间
	
	参与学生数
	

	活动简介
	

	活动宣传情	况
（媒体报道、微信推文链接等）
	



附件2
青岛市心理健康教育微课大赛申报表
填表日期：2021年月日
	参赛作者信息

	姓名
	
	学校
	
	年龄
	

	最后学位
	
	职称
	
	职务
	

	联系方式
	
	E-mail
	

	参赛作品信息

	作品名称
	
	作品时长
	

	作品方式
	方式( 	)：1 课堂讲授；2 小组讨论；3 案例分析；4 心理测验；
5 角色扮演；6 情景表演；7 团体训练；8 其他(注	)

	作品选题
	选题( 	)：1 环境适应；2 自我成长；3 学习成才；4 人际交往； 5 交友恋爱；6 求职择业；7 人格发展；8 情绪调节；9 性心理；
10 压力管理；11 危机干预；12 家庭关系；13 其他(注	)

	作品简介
（300字以内，包含教学目标、适用对象、教学过程和教学总结
等）
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