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附件 1
2022年心理健康教育工作“优秀案例”“培育案例”评选结果

优秀案例
学段 序号 单位 案例名称

区市 1
青岛市即墨区教育教学发展

研究中心
跨学段盘活师资队伍 助推开展心理健康教育

小学

1 山东师范大学瑞华实验小学 从“心”出发，融合创新，让教育更有温度

2 青岛富源路小学 太阳花开的日子——心理课程的开发与实施

3 青岛上清路小学 构建心理课程体系 成就最好的自己

4 青岛基隆路小学 翔宇精神润童心 健康阳光乐成长

5 青岛王埠小学 埠上花开心理健康课程体系

6 青岛市崂山区晓望小学 赋能“心”之力，给学生“心”的晴空

初中（含

九年一

贯）

1 青岛启元学校 普通学校针对特殊学生的 SHSH 工作模式

2 青岛仁爱学校
特别的爱给特别的你——特殊教育学校学生及家长

心理特色课程建设

高中（含

十二年

一贯）

1
青岛第十五中学（青岛实验

高中）
基于 PDCA 循环模式开发的心理健康线上课程

2 青岛第九中学 提升专业素质，呵护学生心灵健康

3 青岛第六十八中学
加强课程建设，守护心灵成长——多维课程联动下的

心理育人工作
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培育案例

学段 序号 单位 案例名称

小学

1 青岛市崂山区南宅小学
五元色·促健康·伴成长——崂山区南宅小学养正心理

体系

2 青岛洮南路小学 以心育心，润泽生命

3 青岛太平路小学 独一无二的我——入学心理课程

4 青岛高新区实验小学 以爱育爱，关注每一个孩子

5 青岛西海岸新区大场小学 “疫”路 “心”智慧 开启成长新专线

6 青岛西海岸新区双语小学 心灵沐浴阳光 健康点亮未来

7 胶州市香港路小学 创“三心”健康品牌 育阳光健全人格

8 青岛市即墨区第三实验小学 做孩子们心灵的护航使者

9 青岛市城阳区第二实验小学 家校协同，合力育人

10 青岛市市南区实验小学 打开心扉 成长护航——“创宝儿慧妞儿”悄悄话信箱

初中

（含

九年

一

贯）

1 青岛第六十二中学
《成为更好的自己》——青岛六十二中心理健康课程体

系

2 胶州市初级实验中学 全面育人 润心成长

3 青岛第五十九中学
区片联动，呵护心灵——市南区东一学区心理教育与发

展研究中心建设

4 青岛市崂山区麦岛中学 格心致知——崂山区麦岛中学心理健康教育品牌
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5 青岛市城阳第四中学 携手筑精神灯塔 爱“心”助生命远航

6 青岛大学附属中学
从疫情处置看学校精致管理，爱与责任诠释教育温度—

—青大附中疫情处置心理工作经验

高中

（含

十二

年一

贯）

1 平度经济开发区高级中学 激发心能量 “疫”路共成长

2 青岛市城阳第二高级中学 关注教师心理，促进共同成长

3 青岛旅游学校 建立系统化、精细化心理危机干预工作体系

4 青岛第六十七中学 强化阵地建设，守护学生成长

5 青岛第十六中学 线上心理健康教育 开启空中咨询室

6 青岛经济职业学校
实施“五创三融入”心理健康教育新模式打造阳光健康

校园

7 青岛市即墨区实验高级中学 团队之光——高中生心理素质团队拓展

8 青岛三江学校 “五月·吾悦”心理健康教育特色品牌

9 莱西市实验学校 关爱心理健康，为青春助力护航

10 胶州市第一中学 以“心育+”模式，共筑“心”发展
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附件 2

2022年中小学“心理健康教育月”
心理健康校园短视频评选结果

一等奖

序号 主创姓名 作品名称 学校

1 王梓语 不能忘记 青岛为明学校

2 程 菲 和你一样 胶州市第六实验小学

3
矫海峰、黄霞、

王伟
五色小精灵 青岛市城阳区实验小学

4 李 皓 关注校园欺凌，保护少年的你青岛市崂山区金家岭学校

5 赵文洁 这个春天，我重返校园 青岛长沙路小学

6 徐莜涵 我的居家 vlog 青岛大学附属中学

7 张雁飞 疫情防控期间的心理调适 青岛市城阳区特殊教育中心

8 赵因时 保护 青岛新世纪学校

9 仇梓煊 不要把心灵的灯关掉 青岛市市北区实验小学

10 王筱然 燎原四方 青岛市崂山区实验学校

11 李雪、戴倩倩 心灵休憩，“疫”起行动 青岛高新区实验小学

12 王艺嘉 跟我学解压小妙招 青岛市市南区实验小学

二等奖

序号 主创姓名 作品名称 学校

1 赵维玲 情绪保健操 莱西市洙河小学

2 张 钰 时间窃贼 青岛市崂山区麦岛中学

3 段道然 如果可以重来 青岛市崂山区沙子口小学

4 李秀梅 疫散归学风波 青岛市即墨区第三实验小学
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5 刘 杨
接近那一点心距 成就那一份

健康
平度师范学校

6 赵晏圻 悲伤，快走开 青岛西海岸新区双语小学

7 孙 曈 快乐每一天 青岛人民路第一小学

8 沙英涛 转 蜕 青岛电子学校

9 孙启翰 你羡慕过别人吗 青岛银海学校

10 简 捷 疫情期间心理健康要注意 青岛格兰德中学

11 刘雅卓 走出阴霾，拥抱阳光 青岛包头路小学

12 纪凯文 这世界那么多人 青岛第六十七中学

13 张嘉仪 疫情防控一日常规小歌谣 青岛东川路小学

14 王铱铱 悲伤，快走开 青岛西海岸新区黄浦江路小学

15 常瑾琇 爱要大声说出来 莱西市实验小学

16 段文姬 蝴蝶拍 青岛幼儿师范学校

17 刘 洋 吹走坏心情
青岛市城阳区夏庄街道古镇

小学

18 陈佳彤 远离紧张，消除压力 胶州市第二实验小学

19 徐富扬 和语言暴力 say no
青岛西海岸新区信阳初级中

学

20 崔君瑞 健康从“心”出发 莱西市第二实验小学

21 王 珏 唤 青岛旅游学校

22 刘晓真 爱的五种语言 青岛市高新区银海学校

23 王新杰 你笑起来真好看 青岛旅游学校

三等奖

序号 主创姓名 作品名称 学校

1 矫诚本 向阳而生 青岛华夏职业学校

2 赵之睿 人生如花,爱是蜜 青岛大枣园小学
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3 商维峰 疫情中的专业课日常 青岛艺术学校

4 胡馨悦 心情好一点 青岛市崂山区枯桃小学

5 刘兴鑫
轻工之春·芳华绽放-明天会

更好
山东省轻工工程学校

6
孙小霏、马宁、

姜小涵
悦动心灵拍拍操 平度第一中学

7 李浩轩 父母是我心中的劳动模范 青岛银海学校

8
包蕾、王铭赫、

李雪瑶
心怀美好·向未来 青岛基隆路小学

9 国 超 青岛加油 青岛烹饪职业学校

10 刘雅婷 亲子曼陀罗绘画游戏 青岛市城阳区实验小学

11 于睿轩 小谈心理健康 平度实验小学

12 刘 婧 心理减压放松操 胶州市洋河小学

13 刘宸安
面对奥密克戎，我们应该这样

做
青岛格兰德中学

14 刘翼东 手机风波 青岛嘉峪关学校

15 宋佳怡 我在 平度师范学校

16 任笑颐、白云全阳光桌舞操 青岛第三十七中学

17 徐 熙 在疫情中成长 青岛烹饪职业学校

18 孙振轩 我的减压锦囊 青岛第五十七中学

19 段文姬
青岛幼师心灵抗疫微视频—

—手势舞
青岛幼儿师范学校

20 刘雅琪 明天，你好 青岛市即墨区灵山中心小学

21 郭冬梅 独一无二的我 青岛宾川路小学

22 赵婕、刘喜悦 自信的青春最美 青岛财经职业学校

23 辛俊杰、杨天宇缄默 青岛财经职业学校

24 李乐之 居家学习分享 青岛中学
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25 乔晓雅 心情好一点 青岛振华路小学

26 周凌微 心生阳光，一路生花 青岛市城阳第十中学

27 孙笑一 拥抱情绪，心向未来 胶州市第七中学

28 韩金廷 小精灵，我能行 青岛王埠小学

29 石天佐、石天佑你笑起来真好看 平度实验小学

30
李卓言、臧宇

轩、夏泽林
把未来点亮 莱西市实验学校

31 刘曦媛 抗疫之舞 青岛艺术学校

32 王明旭 高中生返校后如何减压 青岛第一中学
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附件 3

2022年中小学“心理健康教育月”
心理健康教育微课评选结果

一等奖

序号 姓名 微课名称 学校

1 李潇星
居家心理微课堂——我的心理支持

圈
青岛第四十七中学

2 李 雪 聚焦幸福，疫同前行 青岛高新区实验小学

3 陈 杨 小火柴人的“神器” 青岛启元学校

4 李 静 让自己脉动回来 青岛第五十中学

5 刘 晶 记忆有妙招 青岛西海岸新区信阳初级中学

6 刘丽波 我的支持系统 青岛华夏职业学校

7 辛亚梅 通往幸福的心灵之路 青岛第六十八中学

二等奖

序号 姓名 微课名称 学校

1 张艳利 微笑的力量 青岛市晨星实验学校

2 陈 晋 谱和谐人际乐章 奏幸福生活旋律 山东省轻工工程学校

3 姜瑶瑶 我有一棵幸福树 青岛金门路小学

4 张 钰 你变，我也变 青岛市崂山区麦岛中学

5 徐 萌 拥抱生命，感受美好 青岛莱芜一路小学

6 纪 琳 好好说话 青岛第九中学

7 马 宁 情绪之旅 平度第一中学

8 穆 诺 直视骄阳 青岛第三十九中学



- 9 -

9 钟季宏 带着“心”去旅行 莱西市实验学校

10 郭秀英 暂停“emo”，点燃希望 青岛西海岸新区滨海初级中学

11 王 君 疫散花开 拥抱校园 莱西市泰安路小学

12 孙少轶 有效的时间管理法 青岛第三中学

13 陈值娥 减少内耗，快乐成长 青岛第六十七中学

14 赵艳艳 调整心态，笑“赢”高考 青岛市即墨区市北中学

15 孙 越 保持专注 青岛实验高中

三等奖

序号 姓名 微课名称 学校

1 纪晓桃 居家亲子活动——曼陀罗绘画 青岛旅游学校

2 贺 琳 神奇的心理暗示 胶州市少海小学

3 乔晓雅 微笑面对每一天 青岛振华路小学

4 夏 冬 告别 emo 重拾快乐 青岛工贸职业学校

5 李秀梅 调节情绪有妙招 青岛市即墨区第三实验小学

6 张 隽
试试“长颈鹿语言”，跟孩子好好

说话
青岛第十六中学

7 王 俊 学会赞美 青岛遵义路小学

8 白丽娜 与生气握握手
北京师范大学青岛城阳附属学

校

9 杨馨妍 成长路上 自信为帆 平度市蓼兰镇万家小学

10 孙鹏飞 开学前打好心理预防针 莱西市香港路小学

11 杨 超 跟随《岁月神偷》，品味生命滋味 青岛市城阳第二高级中学

12 王小丹 给你一颗糖 青岛市崂山区实验学校
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13 张继红 你学习焦虑了吗？ 青岛实验学校

14 安雅迪 我该如何走近你 胶州市胶北小学

15 杨莉莉 复学“心”动力 莱西市实验小学

16 段文姬 时间管理之四象限法则 青岛幼儿师范学校

17 鹿中芳 拥抱不确定，提高掌控感 胶州市第七中学

18
李源心

张卜琪
元气满满 迎接中考 青岛大学附属中学

19 李庭磊 情绪特工队 莱西市河头店镇南岚小学
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附件 4

2022年中小学“心理健康教育月”
优秀辅导案例评选结果

一等奖

序号 姓名 案例名称 学校

1 秦 贝
不忘初心，且研且思——自闭症来访者

的陪伴与咨询
青岛第五十三中学

2 田 青 撕去“结巴”标签，做真实的自己 青岛第十九中学

3 胡 洁 迷茫少年寻找人生目标 青岛市城阳实验中学

4 李 艳
一名中度智障儿童的沙盘游戏辅导个

案
青岛三江学校

5 孙 蕾
一例唤醒疫情复课后躺平学生的辅导

案例
青岛王埠小学

6
王英、孙倩

倩、刘艺
给多动症孩子多一些关爱

胶州市胶莱镇马店小

学

7 刘海青
那一抹刺眼的红色——小学男生危机

干预个案辅导
青岛洛阳路第二小学

8 张晓梅 路在何方——高一女生生涯咨询案例 青岛实验高中

二等奖

序号 姓名 案例名称 学校

1 张 隽 高考当天的心理急救案例 青岛第十六中学

2
段文姬

钟晓

姥爷，再见——一例关于学生的哀伤辅

导
青岛幼儿师范学校

3 李 霞 解码故事中的“故事”，点燃爱的力量青岛华夏职业学校

4 李学志 帮助学生克服厌学情绪的个案研究 平度市厦门路小学

5 张丽华
一例抑郁焦虑症女生的心理咨询案例

报告
青岛艺术学校
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6 张 潇
反复寻求心理咨询的背后——一例初

中生情绪和关系心理辅导

青岛第三十九中学市

北分校

7 夏文暖 用心陪伴 爱助成长——沙盘案例辅导
青岛西海岸新区琅琊

小学

8 赵 薇
阳光普照，春暖花开——一例初中生轻

度抑郁来访案例
胶州市第十一中学

9 范 芹
我的孩子怎么了——疫情下躯体化心

理辅导个案
青岛大学附属中学

10 刘 慧
悬崖边上的救赎——一位聋哑家庭的

青春期女孩心理矫正个案
青岛市中心聋校

11 王彩君 一例自闭症儿童的沙盘游戏辅导个案
青岛市即墨区特殊教

育中心

12 刘玉娟
无法言说的情绪——一则精神分析取

向下的咨询案例
平度市第九中学

13 王丽萍 “完美”男生重生记 青岛第五十八中学

三等奖

序号 姓名 案例名称 学校

1 张继红 一例初一男孩的强迫症干预案例 青岛实验学校

2 刘晓真 受暴儿童的心理辅导案例 青岛高新区银海学校

3 吕 晶
中重度孤独症儿童情绪行为问题干预

策略
青岛市晨星实验学校

4 李 莉 激发孩子成长的积极资源 青岛第四十九中学

5 杨春梅 正面激励，用爱点亮学生的心灯 青岛财经职业学校

6 兰瑞清
一例初一学生无法上网课到重返校园

的支持辅导

青岛市即墨区第二十

八中学

7 崔 霞
我不想上学—一例高中厌学案例的心

理辅导

青岛西海岸新区实验

高级中学

8 宋秀蕾 在爱中成长
青岛市即墨区德馨小

学
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9 王 青
妈妈，我不是有意的——一例短暂性儿

童行为抽动障碍矫正案例

青岛市崂山区中韩小

学

10
陈值娥、孙

东昌
改写自我脚本，告别 emo 青岛第六十七中学

11 姜晓燕 人际交往障碍个案辅导报告 青岛第五中学

12 穆 诺 一个阿斯伯格综合症学生的辅导案例 青岛第三十九中学

13 张 静 我们班有对“双胞胎” 青岛中学小学部

14 胡 峰 初三考试焦虑心理辅导 青岛第六十二中学

15 刘丽红 一例情绪失控学生的心理辅导
青岛市城阳区流亭街

道流亭小学

16

侯丽君、侯

建军、王其

昌

我想有朋友——一个多动症儿童的辅

导案例

青岛市城阳区上马街

道上马中心小学

17 毛茂 用爱治愈青春期的生长疼 青岛第九中学

18
林小汇、姚

锡静

爱与尊重，给孩子心灵阳光----小学生

心理辅导案例
莱西市洙河小学
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附件 5

2022年“一封家书”评选结果
一等奖

序

号
作者 身份 题目 学校

1 方来喜 家长 给孩子的家书 青岛西海岸新区沂河路幼儿园

2 张华林 家长 抗疫同心 青岛市市北区国开实验学校

3 李安宁 学生 无负今日，且待春风 青岛爱迪学校

4 王箬仪 学生 给妈妈的一封信 青岛桦川路小学

5 张媛媛 家长 “疫”封家书 青岛超银中学金沙路校区

6 尚丰啸 家长 责任·自律·感恩
青岛市城阳区城阳街道大北曲

小学

7 董 佳 学生 撑把伞，踏过雨季 青岛为明学校

8 王子涵 家庭 致居家学习的儿子 青岛第五十三中学

9 周怡诺 家庭 听我说谢谢你 青岛嘉峪关学校

10 魏晓菲 家长 做一个“特种兵” 平度市东方红幼儿园

11 刘缤予 学生 我家的志愿者 青岛辽源路小学

12 陈奕文 学生 疫情下的我们 青岛嘉峪关学校

13 吴 剑 家长 一封来自未来的信 青岛大学附属中学

14 栾 瑜 家长 同心抗疫 青岛新世纪市北学校

15 李墨轩 家庭 风雨中共同成长 莱西市姜山镇中心小学

16 管延青 家长 春寒将消，共战疫情 胶州市第六实验小学

17 周蕙菁 学生
致这世界最好的父亲

母亲
青岛市即墨山师实验学校

18 解婧彤 学生 万夫当关 青岛市城阳第三高级中学

19 矫梦琪 学生 牵“家”情，抗疫情 青岛市即墨区第四中学

20 解萌佳 学生 疫情下的我们 青岛市城阳第十中学

21 张梅玲 家长 一封家书 胶州市第八中学

22 莫绍轩 学生 春天花会开
青岛西海岸新区江山路第一小

学

23 李昕桐 学生 一封家书 青岛为明学校

24 杜 雨 家长 英雄，我们心中的偶像 青岛市崂山区金家岭街道午山
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幼儿园

25 李言华 家长
一封来自莱西疫区的

家书
平度市红旗幼儿园

26 郑晓丽 家长 你是我的力量 青岛陵县路小学

27 刘俊汝 学生 共克时艰，乘风破浪 私立青岛海山学校

28 陶昱荣 学生 写给妈妈的信 青岛虎山路小学

29 刘纯熙 学生 最强大的武器 青岛平安路第二小学

30 赵爱平 家长
春风万里，不辜负寸草

心意
青岛崇礼小学

31 王俞童 学生
守望相助，共盼春

“莱”
莱西市实验学校（初中部）

32 王兰花 家长 抗疫情，待春天作文 山东省华侨中学

33 魏秋屹 学生 时间的故事 青岛西海岸新区双语小学

34 杜依诺 学生 写给妈妈的一封信 胶州市第六实验小学

35 崔宇青 家长
伊伊，我们一起打“怪

兽”
平度市红旗幼儿园

36 刘光兰 家长 致上网课的儿子 青岛大学附属中学

37 尉平慧 家长 致筱蓁宝贝的一封信 莱西市第二实验小学

38 李安静 家长 前行 青岛第五十中学

39 赵磊磊 家长 送你三粒希望的种子 青岛市市南区实验小学

40 陈小龙 家长
“疫”中成长

“疫”路花开
青岛第六十二中学

41 陈欣悦 学生 一封飘着花香的家书
青岛市城阳区城阳街道大北曲

小学

42 王一帆 学生 家书传情，共同抗疫 青岛市即墨区新兴中学

43 高玉盛 家长 女儿，爸爸想对你说 胶州市常州路小学

44 吴冬华 家长 给儿子的一封信 青岛长沙路小学

45 赵邵蕾 家长 投身疫情 人人有责 青岛市实验小学

46 员盈吉 学生 不给爸爸看的信 胶州市其欣小学

47 林嘉润 学生 隔离中的家书 青岛实验初级中学

48 孙菡咏 学生
致我最亲爱的爸爸妈

妈
青岛实验初级中学

49 王圣杰 家长 敬畏自然 尊重生命 青岛大学双语实验学校
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50 杨蕾钰 家庭 八行书，七段筝 青岛新世纪市北学校

二等奖

序

号
作者 身份 题目 学校

1 张芳菲 学生 一封家书 青岛大学附属中学

2 任思源 学生 疫情下的我们 青岛大学市北附属中学

3 王学高 家长 家书传情 共抗疫情 青岛国开中学初中部附属小学

4 于依辰 学生 我的小姨去抗疫 青岛桦川路小学

5 贾 珂 学生 致母亲 胶州市第八中学

6 李 钊 家长
全家再次相聚日，必是

国安民乐时
青岛第二实验初级中学

7 刘 琰 家长
大道其光抚钰潜行 强

国一代你我皆在
青岛富源路小学

8 李金华 家长 写给孩子的一封信 胶州市第六实验小学

9 王春皓 家长 疫情下自律更重要 青岛第三十四中学

10 胡鹏廷 家长 感恩与爱同在 青岛高新区银海学校

11 张家栋 学生 写给妈妈的信 胶州市里岔镇里岔小学

12 张丽娟 家长
执一封家书，传抗疫精

神
平度市东阁街道常州路小学

13 蒋万成 家长 一封家书
平度市同和街道办事处朝阳中

学

14 马雯娟 家长 疫情下的我们 青岛唐山路小学

15 吴昱莹 学生 不一样的春天 青岛人民路第一小学

16 李金朵 家长 家书传情 共同抗疫 胶州市第六实验小学

17 王曲瑞 学生 春风十里，必如期而至 青岛志远学校

18 姜音朵 学生 争做先锋，共抗疫情 青岛为明学校

19 李艳霞 家长 家书传情 共同抗疫
青岛市城阳区夏庄街道小水小

学

20 侯 刚 家长
写给独自一人在家上

网课的女儿

青岛西海岸新区香江路第一小

学

21 张 静 家长 给儿子的一封信 胶州市第六实验小学

22 刘宝霞 家长 写给儿子的第二封信 青岛第二中学

23 林景松 家长 2800 公里的记挂 青岛市第二实验小学
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24 尉莉莉 家长 战胜疫情，不负年华 青岛西海岸新区育才小学

25 荐 钧 家长 认识自我 体验成长 青岛西海岸新区育才小学

26 徐肇懿 家庭 疫情下的我们 青岛嘉峪关学校

27 纪 红 家长
家书传情，共同抗疫—

致儿子

青岛西海岸新区胶南中心幼儿

园

28 迟瑞辰 学生 浓情家书，心怀感恩 青岛遵义路小学

29 牛 悦 学生 一封家书 青岛市城阳第三高级中学

30 张 玉 家长
草木正发芽 冰雪正融

化
青岛重庆路第二小学

31 孟令德 家庭 草木蔓发 春山可望 青岛第五十中学

32 沈 红 家长
可以陪伴你一生的伙

伴
青岛哲范小学

33 潘华政 家长
山河无恙 日月同心

风雨无阻 砥砺前行
青岛市崂山区第三实验幼儿园

34 孙昊月 学生
聚平凡之火，燃时代之

光
青岛志远学校

35
孙 莉 家长 真爱生命，共同抗疫 青岛西海岸新区中德应用技术

学校

36 万一诺 学生 妈妈，您放心，我很好 平度市蓼兰镇万家小学

37 周瑞轩 学生 给爸爸的一封信 胶州市第六实验小学

38 王奕文 学生 致妈妈的一封信 青岛北山二路小学

39 于怡斐 学生 我们是彼此的骄傲
平度市同和街道办事处朝阳中

学

40 张毓海 家长
与疫情中成长 于红旗

下耕耘
青岛大枣园小学

41 孙鲁豫 学生 疫情下的我们 青岛志远学校

42 徐 荣 家长
一封家书—写给我最

亲爱的儿子

43 逄晨曦 学生
抗疫齐携手，一起向未

来
胶州市第一中学

44 徐莹莹 家长 放心远航，家是港 青岛市城阳第十七中学

45 姜善堂 家长 一封家书 胶州市第一中学

46 赵 嫣 家长 给孩子们的信 青岛警备区红星幼儿园
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47 江虹辉 家长
春暖花开之际 疫情散

去之时
青岛基隆路小学

48 胡文君 家长 写给多多好好 青岛基隆路小学

49 王柏涵 家长
一封家书—鲸波万里，

一苇可航
青岛第二实验初级中学

50 韩咏珍 学生 疫”封家书 胶州市第八中学

51 徐 鑫 家长 生于盛世，不负韶华 青岛超银中学（镇江路校区）

52 丁涵知 家庭 家就是我们的抗疫战 青岛鞍山二路小学

53 康 坚 家长 居家抗疫 提升自己 青岛第七中学

54 刘梦如 学生 父爱如山，深沉无言 青岛市城阳区白沙湾学校

55 肖含笑 教师 致我最亲爱的孩子们
青岛市城阳区红岛街道中心幼

儿园

56 王际扬 学生 静待花开 与您相聚 青岛大学路小学

57 王秋凯 学生 同心抗疫山河无恙 青岛实验初级中学

58 徐俊优 学生
待樱花烂漫，人间皆可

安
青岛市北中学

59 韩 伟 家长 给宝贝女儿的信 青岛太平路小学

60 宁梓祎 学生 面对疫情，感谢陪伴 私立青岛海山学校

61 亢潇翰 家长
一封家书 ——致我十

年后的儿子
青岛市崂山区合肥路小学

62 刘 颖 家长 疫情下的我们 青岛人民路第一小学

63 李昊静 家长 感恩 责任 青岛大学双语实验学校

64 赵丽言 家庭 无言的爱
青岛西海岸新区香江一路幼儿

园

65 曲晓燕 家长
没有人天生是英雄 只

是因为有人需要
青岛宁夏路小学

66 陈梓彤 家庭 来自军中的一封家书 青岛哲范小学

67 刘 娟 家长 第一封家书 青岛福州路小学

68 姜永元 家长 孩子，你可知否 山东省轻工工程学校

69 吕康硕 学生
退伍不褪色 ·转业不

转志
青岛福州路小学

70 杨秀娟 家长
宝贝，疫情之下，我想

对你们说
青岛西海岸新区兰东路幼儿园
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71 相 璟 家长 一封家书 青岛智荣小学

72 吴娴娴 家长 写给懂事的你 青岛超银中学（金沙路校区）

73 王琬淯 家长 给母亲的信

74 蒲玉凤 家长
“疫”样时光 用心陪

伴
平度市红旗幼儿园

75 宋祎晨 学生
给妈妈的信——致我

心里平凡的英雄
莱西市实验学校

76 牛 牛 家长 写给小牛的一封信 青岛文登路小学

77 赵翛然 学生 疫情中的我们 青岛新世纪市北学校

78 高 华 家长 疫情下的我们 青岛西海岸新区珠江路小学

79 姜佳欣 学生 小城之暖 莱西市实验学校（初中部）

80 靳书宁 学生 疫情下的亲情 青岛为明学校

81 徐梓棠 学生 给妈妈的一封信 青岛第二实验初级中学

82 李瑞祺 学生 暗夜终有破晓时 青岛第三十七中学

83 李佳义 家长
写给李雨萱的一封家

书
青岛市即墨区潮海中学

84 张潇月 学生
千灯共燃曜华夏，万众

齐心定乾坤
青岛大学附属中学（高中）

85 邱凡真 学生 家书传情 共同抗疫 青岛恒星科技学院

86 胡亚楠 家长 疫情下的我们 青岛市崂山区第三实验幼儿园

87 周子帅 家长 一封家书 青岛市李沧区智荣中学

88 杨波林 家长 长大后，你就成为了我
青岛市城阳区桃花源第二幼儿

园

89 于 婷 家长 春天的号角声 胶州市莱州路小学

90 王 慧 家长
心中有光，只为岁月静

好

青岛市城阳区红岛街道办事处

宿流幼儿园

91 高丽莉 家长 一封家书 平度市李园街道西关小学

92 孙预立 学生 在逆境中成长 青岛市即墨区实验学校

93 张 伟 家长 踔厉奋发，不负韶华 青岛第二中学

94 李嘉诺 学生 携手战胜“倒春寒” 青岛第二实验初级中学

95 张艺凡 学生 疫情下的我们仨 莱西市实验学校

96 丁市伟 家长 与子书 青岛振华路小学

97 孙乐欣 学生 开在我心中的三朵花 青岛大学附属中学
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98 矫艺帆 学生
给战斗在抗疫一线妈

妈的一封信
青岛桦川路小学

99 吴大川 家长 珍惜当下 好好学习 青岛市实验小学

100 胡琛媛 学生 岂曰无衣，与子同裳 胶州市第二十三中学

三等奖

序

号
作者 身份 题目 学校

1 赵昕蕊 学生 疫情下的我们 青岛重庆路第二小学

2 付雅文 学生
付雅文致爸爸的一封

信
青岛西海岸新区海王路小学

3 冀欣怡 学生 冬寒有尽、春日可期 青岛志远学校

4 董海波 家长 抗疫一线党旗红 青岛太平路小学

5 孙珑芳 学生 妈妈·老师 中国海洋大学附属银海学校

6 张 洋 学生 抗击疫情，举国同心 青岛第二十四中学

7 王艺霖 学生
中国红的信念 天使白

的守护
平度师范学校

8 王正道 学生 众志成城 抗疫必胜 青岛大学附属中学

9 李 磊 家长 期待春暖花开时 平度市东阁街道广州路小学

10 薛连旭 学生 家书传情，共同抗疫
青岛西海岸新区中德应用技术

学校

11 王炳佺 学生
致抗疫战士—爸爸的

一封信
平度市东阁街道广州路小学

12 赵莎莎 家长 给小金龙的抗疫家书
青岛西海岸新区文化路幼儿园

四中园区

13 曹怀宝 家长
国无“疫”样 春天将

至
青岛李沧路小学

14 宋志浩 学生 您如晨风 私立青岛海山学校

15 郭子涵 学生 坚守 青岛嘉定路小学

16 崔逸臣 学生 为了春回大雁归 青岛市市南区实验小学

17 王淑艳 家长 彼方尚有荣光在 青岛电子学校

18 马远肃 家长 一封家书 青岛市市南区实验小学

19 王嘉禾 学生 妈妈，我长大了 青岛市崂山区实验学校

20 姜富舰 学生 隔离期的一封家书 莱西市实验学校
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21 王 栋 家长 妈妈是抗疫“超人” 青岛博文小学

22 王 静 家长 致我亲爱的女儿 青岛大学附属中学

23 马鑫宇 学生 给爸爸妈妈的一封信 胶州市第二十九中学

24 王 慧 学生 家书传情，共同抗疫 平度市蓼兰镇万家小学

25 夏誉菲 学生 写给爸爸的信 青岛西海岸新区海王路小学

26 陈桂梅 家长 一封家书 青岛为明学校

27 孔庆霞 家长 你若安好 便是晴天 青岛第六十二中学

28 姜 昕 家长
“抗疫妈妈”的长情告

白
胶州市第六实验小学

29 孙宇杰 学生 疫情下的我们 青岛市即墨区潮海第二小学

30 邱艾琪 学生 一封没有地址的家书 青岛志远学校

31 王雨菲 学生 致妈妈的一封信 私立青岛海山学校

32 王 婷 家长 一封家书 青岛大枣园小学

33
邵喜强

家长
一封给爱女的抗疫家

书
青岛第五十中学

34 隋 筱 家长 “莱”日可期 平度市红旗幼儿园

35 崔子凡 学生 家书传情 共同抗疫 青岛实验初级中学

36 杨 潇 家长

疫情在前，重任在肩，

宝贝妈妈的爱永远都

在

莱西市第二实验小学

37 刘 洋 学生 一封家书 青岛第十六中学

38 张智红 家长 勇哉，我的少年 青岛市城阳第九中学

39 崔 玲 家长 谢谢你，亲爱的宝贝 青岛长沙路小学

40 任 真 学生 一封家书 青岛西海岸新区东风小学

41 李文秀 学生 一封家书 山东省华侨中学

42 袁 梦 学生 全民抗疫、人人有责 青岛市即墨区新兴中学

43 车宇轩 学生 写给爸爸的抗疫家信 青岛太平路小学

44 江 爽 家长 儿子，你慢慢来 青岛第四十七中学

45 金 凤 家长
宝贝，爸爸妈妈想对你

说

青岛西海岸新区泊里中心幼儿

园

46 刘 超 家长 疫情下的我们 青岛启元学校

47 林 萱 学生
谁说站在光里的才算

英雄！
青岛市即墨区第一实验小学
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48 李浩瑞 学生 疫情中的季节：春与冬 青岛宁安路小学

49 李桂丽 家长 因为妈妈是党员 青岛财经职业学校

50 毕兰金 家长 宝贝，爸爸想对你说 青岛振华路小学

51 崔 艳 家长
家园携手战“疫”，共

盼归春

青岛西海岸新区胶南中心幼儿

园

52 朱建文 家长
做一个勇敢阳光的小

少年
胶州市向阳小学

53 刘春芳 家长 听雨话疫 山东省华侨中学

54 马洪俊 家长 超越自我 逆风成长 青岛大学附属中学

55
鹿尧才

懿
学生 凭窗散思 胶州市第一中学

56 侯 亮 家长 一封家书 青岛太平路小学

57 高睿轩 学生 给爸爸的一封家书 青岛福州路小学

58 咸添哲 学生 疫情里的雨 青岛第二实验初级中学

59 张楚悦 学生 妈妈，这里一切都好 青岛外事服务职业学校

60 王玮祺 家庭
新冠疫情下给女儿上

的一堂课
青岛市市北区国开实验学校

61 戚 萍 家长 开往春天的“希望号” 青岛市崂山区育才学校

62 车 敏 家长
不经风雨，哪得见彩

虹？
胶州市职业教育中心学校

63 徐千惠 学生 逆袭之路 胶州市第一中学

64 高 伟 家长 疫情下的我们 青岛大学附属中学

65 徐 倩 家长
疫情管控期间生活感

悟
青岛第六十三中学

66 孙 涛 家长 一封给孙泽轩的家书 青岛超银中学（镇江路校区）

67 王心明 家长 “疫”义非凡的时光 青岛桦川路小学

68 田浚成 学生 天下兴亡，匹夫有责 青岛新世纪市北学校

69 徐嘉怡 学生 盼春来 莱西市实验学校

70 杨 英 家长 寒冬已过，静待花开 青岛西海岸新区风河小学

71 崔 馨 学生 愿我们在春天团聚 青岛西海岸新区隐珠初级中学

72 臧成凤 家长 家书 胶州市海口路幼儿园

73
杨赵若

溪
学生 给妈妈的一封信 青岛长沙路小学
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74 邢龙霞 家长
亲爱的孩子，我想对你

说
青岛市即墨区山师实验学校

75 李佳轩 学生 致妈妈的一封信
青岛市城阳区上马街道桃源小

学

76 匡 雪 学生
疫情期间写给爸爸的

一封家书
青岛艺术学校

77 金香梅 家长
致钢琴男孩的一封家

书

青岛市城阳区城阳街道大北曲

小学

78 王 凝 家长 同心战疫，共盼春来 胶州市第二十九中学

79 肖春霞 家长 一封家书
青岛超银中学（金沙路校区）小

学部

80 李育萱 学生 给妈妈的一封信 青岛市即墨区潮海启翰小学

81 王晓山 家长
致儿子-----共同战

“疫”，感受成长
青岛第三十四中学

82 刘雪峰 家长 疫情下的我们 青岛市市北区国开实验学校

83 刘丽娟 家长 疫情下的我们 青岛市市南区实验小学

84 邓永强 家长 疫无情 青有为 青岛志远学校

85 王 强 家长 家书传情 共同抗疫 胶州市香港路小学

86 纪若琳 学生 光明破雾而出 青岛市城阳第十一中学

87 张秋菊 家长 一封家书 青岛大学附属中学

88 姜 华 家长 静待满苑芬芳时 青岛市市南区实验小学

89 朱历娟 家长 守护心灵的“绿码” 青岛明德小学

90 张艳玲 家长 徐云廷家长的家书 莱西市第二实验小学

91 肖阳阳 家长 疫情下的感动
青岛市城阳区红岛街道办事处

高家幼儿园

92 张泽亿 学生
谁言母亲心，报得六月

辉
私立青岛海山学校

93 陈鸣双 学生 我是你们坚强的后盾 青岛嘉峪关学校

94 苗 琳 家长 一封家书 青岛北山二路小学

95 李刘昕 学生 共克时艰 静待花开 青岛西海岸新区海王路小学

96 郑 君 家长 给女儿的信 青岛重庆路第二小学

97 于琛玉 学生
一封家书-致亲爱的父

亲
青岛市城阳第十一中学
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98 战续来 家长 亲爱的孩子 胶州市第一中学

99 宋宜香 家长 疫情下的我们 青岛汾阳路小学

100 刘姿含 学生 写给妈妈的信 青岛市崂山区中韩小学

101 赵翊汝 学生
“疫”路相伴 共同抗

“疫”
莱西市第二实验小学

102 杨蕊蔓 学生 经历即成长 青岛大学附属中学

103
伊殷圣

航
学生 疫情下的我们 青岛市市南区实验小学

104 纪雅馨 学生 写给爸爸的一封信 青岛西海岸新区海王路小学

105 宋芳语 家长 时时念 时时爱 胶州市第一中学

106 周俊汝 学生 一封家书 青岛第三十七中学

107 侯宏伟 家长 给女儿的信 青岛大枣园小学

108 祖锦恒 学生 您是我的榜样 青岛新世纪市北学校

109 孙悦珊 学生 致母亲 青岛第二十四中学

110 张轩硕 学生 给爸爸的信 青岛市市南区实验小学

111 徐爱玲 家长 我亲爱的儿子 青岛贵州路小学

112 苏冠宇 家庭
疫情面前那些平凡的

故事
青岛新世纪市北学校

113 张婷婷 家长 写给儿子的一封信 青岛永安路小学

114 杨怿凡 学生 疫情下平凡的你和我 青岛市崂山区实验学校

115 谭毅敏 家长 写给女儿的一封信 青岛长沙路小学

116 冷文凤 家长 给儿子的一封信 胶州市胶北中心幼儿园

117 谷江润 家庭 女儿，谢谢你 青岛桦川路小学

118 张又文 学生 父爱如山 胶州市瑞华实验初级中学

119 王 蕊 家长 一封家书 青岛大学附属中学

120 马艺菲 学生 羽翼渐满 体会大爱 青岛实验初级中学

121 王妮妮 家长 “疫”路梨花处处开 青岛国开中学附属小学

122 屈梦瑶 学生 家书传情 共同抗疫 青岛市即墨区德馨珑湖学校

123 马开承 学生 疫情两地书 青岛长泰学校

124 赵学元 家长 给女儿的一封信 青岛市即墨区北安下疃小学

125 刘汝亮 家长 “疫”起向未来
青岛超银中学金沙路校区小学

部

126 滕兆鹏 家长 疫情教会我们什么 青岛宁夏路小学
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127 冯 悝 家长 平凡中的不平凡 青岛重庆路第二小学

128 辛克姗 家长 待疫去 等春来 青岛沧口学校

129 李嘉诺 学生 携手战胜“倒春寒” 青岛第二实验初级中学

130 栾 弘 家长 心存善意，感恩当下 青岛德县路小学

131 马延娇 家长 疫情下的重要一课 青岛莱芜一路小学

132 王启睿 学生 戴好口罩，共击疫情 青岛（市南）海信学校

133 邴沫涵 学生 一封家书 青岛平安路第二小学

134 范俊泽 学生
疫情，一场对生命的感

悟
青岛志远学校

135 管永慧 家长 疫情下的一封家书
青岛市城阳区红岛街道办事处

后南幼儿园

136 崔志钢 家长 一封家书 青岛榉园学校

137 李 妍 家长
这个世界因好多好多

的爱而丰盛
青岛市实验小学

138 吴晋豫 家长
疫情中的“大家”和“小

家”
青岛市市南区实验小学

139 吴昊鹏 学生 家之立，责之重 青岛志远学校

140 徐明凤 家长 疫情下的我们 莱西市实验学校（初中部）

141 王晓霞 家长 给女儿的一封信 青岛鞍山二路小学

142 叶 锴 学生 家书传情共同抗疫 平度市东阁街道广州路小学

143 冯晶晶 家长 抗击疫情 敬畏生命 莱西市第二实验小学

144 丁文馨 学生 疫情下的我们 青岛东胜路小学

145 李睿昌 学生
践行人类共同体 弘扬

价值观精神
山东省轻工工程学校

146 张容华 家长
心如止水 方能月朗风

清
胶州市第一中学

147 吴 健 家长 相信“你” 青岛海诺学校

148 赵晓红 家长 在逆境中成长 青岛实验初级中学

149 龚子墨 学生
待到蔷薇花开，就去凭

栏看海
青岛（市南）海信学校

150 赵 琳 家长 与子书 青岛镇江路小学

优秀奖

序 作者 身份 题目 学校
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号

1 孙一然 学生 给爸爸的一封信 胶州市第六实验小学

2 李天佑 学生 同心战疫 未来可期 青岛嘉峪关学校

3 孙晓鹏 家长 一封家书 青岛国开中学初中部附属小学

4 朱钰莹 学生 致爸爸妈妈的一封信 胶州市第八中学

5 张益淼 学生 妈妈，你们辛苦了！ 胶州市第六实验小学

6 刘以撒 学生 妈妈，我想说
青岛市城阳区城阳街道大北曲

小学

7 梁海军 家长 听见远方的感恩 青岛海逸学校

8 李开宁 家庭 一封家书 青岛西海岸新区育才小学

9 杨描绘 家长 一封家书 青岛德县路小学

10 兰孝松 家长 你我 青岛超银中学（金沙路校区）

11 张舜凯 家庭 军民携手 共同抗疫 青岛大学附属中学

12 李新方 家长 给女儿李菲的一封信 青岛西海岸新区育才小学

13 刘元庆 学生 致母家书 私立青岛海山中学

14 张广东 家长 给女儿的一封信 青岛西海岸新区隐珠初级中学

15 江淑香 家长 致十年后的你 青岛李沧路小学

16 焦晓燕 家长 疫情无情人有情 青岛太平路小学

17 董雯俊 家长 我们终会拥抱春天 青岛人民路第一小学

18 翟隽宇 家庭 父子书信 青岛基隆路小学

19 宗成玉 家长 给女儿的一封信 平度市李园街道西关小学

20 陈怡霏 家庭 一封家书
青岛市城阳区夏庄街道古镇小

学

21 孙麦源 学生 致爸爸的一封信 青岛宁安路小学

22 刘 椽 学生 呈父母书 青岛第二中学

23 于文文 家长
愿健康与感恩伴随你

的成长

青岛市城阳区流亭街道天河小

学

24 郭凤依 家庭
疫情之下给女儿、妈妈

的一封信
青岛第三十七中学

25 陆厚霖 家庭 给儿子、妈妈的一封信 胶州市第六实验小学

26 李泽祥 学生 一封家书 青岛太平路小学

27 王欣怡 学生 爱要大声说出来 青岛第五十一中学

28 张善文 家长 你好，言一 胶州市胶北中心幼儿园
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29 周子航 家庭 写给儿子的一封家书 青岛大学附属中学

30 周文艳 家长 疫情下的人生课堂 青岛为明学校

31 郑益凯 学生
给爸爸妈妈的一封家

书
青岛大学市北附属中学

32 张琬忱 学生
我的居家学习“云”生

活
青岛太平路小学

33 田妙欣 学生 墨色敬朝阳 青岛志远学校

34 郑小冉 学生 疫情下的平凡 青岛第二十一中学

35 于 露 学生 致妈妈的一封信 青岛市即墨区新兴中学

36 张俊波 学生
写给我抗疫战斗中妈

妈的一封信
青岛新世纪学校

37 任鑫田 学生 疫情中的告白 青岛市中心聋校

38 陈景怡 家庭 疫情下的思考 青岛新世纪学校

39 孔繁杰 家长 抗击疫情，幸福成长 青岛贵州路小学

40 薛瑞涵 学生 给爸爸的信 青岛新世纪学校

41 周昱辰 学生 一封家书 青岛沈阳路小学

42 谭永峰 家长 妈妈想对你说
青岛市即墨区古城北关街幼儿

园

43 孙艺宸 学生
写给爸爸妈妈的一封

信
青岛市即墨区南泉中学

44 赵婉新 家庭 致女儿十岁成长礼
青岛西海岸新区江山路第一小

学

45 兰子恩 家庭 爱会传承 青岛市即墨区山师实验学校

46 李沁霏 学生 致弟弟的信 青岛（市南）海信学校

47 公 语 家长 春天的风
青岛市城阳区夏庄街道三台小

学

48 栾皓焱 学生 一封家书 青岛电子学校

49 杨春晓 家庭
特殊的日子 特别的陪

伴
青岛太平路小学

50 高瑞伽 学生 换我来爱您 青岛第五十九中学

51 蒋建美 家长 宝宝我想和你说
青岛西海岸新区宝山中心幼儿

园

52 古 月 家长 风雨同舟 大道不孤 青岛长沙路小学
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53 张清泽 家庭 一封家书 心语相应 莱西市第二实验小学

54 周 磊 家长 不负年华，奋斗在当下 胶州市瑞华实验初级中学

55 刘 娜 家长
愿你温柔善良且有力

量
青岛大学附属中学

56 江瑶瑶 学生 致父母 青岛市城阳第三高级中学

57 于 洁 家长 疫情中成长的你 青岛第五十三中学

58 庄娟娟 家长 等妈妈回家 青岛蓝谷小学

59 徐梓棠 学生 给妈妈的一封信 青岛第二实验初级中学

60 马秀丽 教师 一封家书 青岛第三十一中学

61 石文诚 学生 抗疫时期一封家书 青岛恒星科技学院

62 隋晓强 家长 写给儿子的一封家书 青岛宁安路小学

63 刘子嫣 学生 携手战疫情 青岛志远学校

64 苟孟展 学生 爸，妈，您们且听我说 青岛市城阳第三高级中学

65 李秉政 家长
宝贝，我们为什么鼓励

你努力读书？
莱西市第二实验小学

66 吕尚书 学生 与子同袍 青岛市城阳第十一中学

67 王盈盈 学生 两地书 人间情 莱西市日庄镇院里学校

68 郭欣爱 学生 家书传情，共同抗疫 青岛市市南区琴岛学校

69 张嘉文 学生 致爸爸妈妈的一封信 青岛重庆路第二小学

70 贾丰嘉 学生 静待出暖花开时 青岛大学附属中学

71 贾 川 学生 众志成城，天佑华夏 山东省华侨中学

72 赵德圣 家长 给儿子的一封信 青岛第二中学

73 韩昊杰 学生 共战疫情 青岛市城阳第十一中学

74 刘亦然 学生 疫情下的我们 青岛志远学校

75 蔡雨彤 学生 给爸爸的一封信 青岛新世纪市北学校

76
马尔胡

兰
家庭

给新疆孩子们的一封

信
青岛第六十六中学

77 解雅斐 学生 致我的母亲 青岛超银中学（金沙路校区）

78 崔腾月 学生 写给爸爸妈妈的信 胶州市其欣小学

79 张明宇 家庭 写给儿子的一封信 青岛市市南区琴岛学校

80 卞梓阳 学生 致我的英雄 胶州市第二十九中学

81 侯雪华 家长
致孩子—和孩子说说

心里话

平度市同和街道办事处朝阳中

学
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82 朱晨瑞 学生 致亲爱的姥爷 青岛市崂山区第十中学

83 戴佳怡 学生 一封疫情下的家书 莱西市实验学校（初中部）

84 隋鹏振 学生 写给外公的一封信

85 赵明燕 家长 居家抗疫，我们在行动 青岛西海岸新区育才小学

86 徐颢瑞 学生 举家同心 共同抗疫 胶州市向阳小学

87 朱宜宣 学生 鸟自鸣春花自开 青岛第十六中学

88 王 浩 家长 写给儿子的信 青岛市城阳区第三实验小学

89 洪 新 家长 同心抗疫 静待花开 青岛唐山路小学

90 刘宸轩 家庭 不惧风雨 未来可期 青岛市崂山区育才学校

91 李 微 家长
待到春暖花开时，一起

迎光而笑
胶州市其欣小学

92 李新敏 家长 给女儿的一封信 青岛重庆路第二小学

93 仪吉兆 学生 相亲相爱一家人 胶州市第十五中学

94 吴一霏 家庭 家园传心 共战疫情 青岛市海伦路幼儿园

95 于浩宇 家庭 报答春光知有处 青岛蓝谷小学

96 汤仡晗 家庭 致我亲爱的孩子 青岛博文小学

97 胡贻健 学生 疫情下的我们 青岛市城阳第十七中学

98 赵梓淇 学生 妈妈，我爱您！ 青岛嘉定路小学

99 史宇彤 学生 一封家书 青岛艺术学校

100 宋康平 学生 写给妈妈的信 青岛市即墨区长江路小学

101 蔡宜彤 家庭 凛冬已过，共赴双樱 青岛市实验小学

102 陈瀚青 家庭
孩子，要珍惜这张安静

的书桌
青岛第五十八中学

103 黄立强 家长 写给女儿的一封信 兰州大学

104 王潇瑜 学生 写给父母的一封家书
青岛市城阳区职业中等专业学

校

105 王龙帅 学生
致“战疫”在前线父母

的家书
青岛大学附属中学

106 李新蕊 家庭 心系美好 感恩当下 青岛新世纪市北学校

107 林校含 家长
殷殷嘱托，只为亲爱的

你
平度市红旗幼儿园

108 徐子骞 学生
同心抗“疫”，战“疫”

必胜
青岛市市北区国开实验学校
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109 刘元媛 家长 一起等待花开疫散 青岛西海岸新区育才小学

110 李思凝 学生 为爱前行 青岛大学附属中学

111 徐 姝 家长 疫散花开 共赴春天 青岛新世纪学校

112 丁 阳 家长 一封家书 青岛新世纪学校

113 汪 涵 学生 彼时，花开 青岛艺术学校

114 高若珊 学生 疫情下的我们 青岛市市北区第二实验小学

115 刘紫萱 学生 给妈妈的一封信 青岛市即墨区潮海启翰小学

116 张皓宸 家庭 与爱同行 抗疫有我 青岛第五十七中学

117 高博文 学生 一封家书 青岛宁夏路小学

118 刘恩惠 家长 一封写给诺宝的家书 青岛长沙路小学

119 夏晓燕 家长
给小雨和丹丹的一封

信
青岛格兰德小学

120 牛景华 家长 一起奔向温暖的春天 青岛榉园学校

121 毕晟桐 学生 妈妈，我想对您说 青岛新世纪市北学校

122 范书菡 学生 妈妈，请您放心吧 青岛市北中学

123 高玮鸿 学生 写给父母的一封信 胶州市常州路小学

124 董晓冉 学生 疫情背后的温暖 平度师范学校

125 潘克庸 学生 疫情下的我们 青岛新世纪市北学校

126 毕 涵 学生 给妈妈的一封信 青岛海诺学校

127 黄 蓉 学生
谁言寸草心，报得三春

晖
青岛市即墨区实验学校

128 殷润文 学生 疫情下的我们 青岛新世纪市北学校

129 田 磊 家长 抗击疫情的一封家书 莱西市第二实验小学

130 董玉兰 家长 一起加油向未来 平度市第二实验小学

131 贾睿宸 学生
写给爸爸妈妈的一封

信
胶州市向阳小学

132 冷沐曦 家庭 给女儿的一封信 胶州市常州路小学

133 张煜昂
学

生

抗疫家书致未来的自

己
青岛宁安路小学

134 高玉堂 学生 老爸，我爱你 平度市红旗幼儿园

135 李梦涵 学生 疫”无情 家有爱 青岛西海岸新区海青初级中学

136 吴泽宇 学生 一封家书 青岛为明学校
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137 牟金华 家长
送个女儿的一封信—

—爱与希望
胶州市第六中学

138 李 贝
家

长
同心抗疫 共克时艰

青岛市城阳区上马街道中心幼

儿园

139 寇杜鹃 家长 致女儿 青岛市即墨区山师实验学校

140 袁 润 学生 给妈妈的一封信 青岛幼儿师范学校

141 齐英君 学生
聆听谆谆箴言，共赴抗

疫黎明
青岛市城阳第三高级中学

142 陈 明 家长 感恩且珍惜 青岛第二中学

143 孙玮丽 家长 疫情下的我们 青岛南京路小学

144 刘海平 家长 疫情下的我们 青岛永宁路小学

145 牟青芳 家长
因为被需要，所以勇往

直前
青岛市崂山区第三实验幼儿园

146 崔丽明 家长 孩子我想对你说 青岛西海岸新区育才小学

147 王 潇 学生 又见桃花飘落时 青岛西海岸新区海王路小学

148 杨俊杰 学生 让网课的家“亮”起来

149 黄聿煊 学生 爱的呵护 北大附属即墨实验小学

150 王子岳 学生 众志成城 青岛第二实验初级中学

151 王乐华 家长 活成最好的你 青岛虎山路小学

152 崔校歌 学生 英雄的目光 青岛第三十七中学

153 李禹成 学生
写给警察爸爸的一封

家书
胶州市香港路小学

154 张博强 学生 一封家书 青岛育贤中学

155 张庭硕 学生 给爸爸的家书 青岛太平路小学

156 姜 珊 学生 给爸爸的一封信 平度双语学校

157 周意城 教师 致父亲的诗 青岛银海学校

158
李业明

轩
学生 给母亲的一封信 青岛第三十七中学

159 李 鹤 学生
拟古三百言寄家人（孔

雀东南飞）
青岛市即墨区实验高中

160 纪 鹏 家长 一封家书 青岛金门路小学

161 于子淇 学生 花与疫情 青岛第二实验初级中学

162 韩佳钰 学生 一封家书 胶州市莱州路小学
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163 房则宇 学生 身边的英雄 青岛市市南区实验小学

164 俞凯骞 学生 给父母写的信 炬火 青岛第三十七中学

165 闫静香 家长 疫情无情，家信情浓 青岛虎山路小学

166 曲政硕 学生 最美逆行者 莱西市实验学校（初中部）

167 宫佳佑 学生
致远在香港援建老爸

的一封信
青岛志远学校

168 李翠珍 家长 家书传情 共同抗疫 平度市第二实验小学

169 肖佳彤 学生 致父母的一封信 青岛西海岸新区育才小学

170 李思源 学生
待春暖花开 等您平安

归来
青岛永宁路小学

171 刘芮菡 学生 永存 青岛嘉定路小学

172 赵文乐 学生 一封家书 青岛大学附属中学

173 王一帆 学生
妈妈，您辛苦了！—疫

情下的我们
青岛（市南）海信学校

174 张樱骞 学生 家书传情 共同抗疫 青岛嘉定路小学

175 刘炜宇 学生 一封家书 青岛沧海路小学

176 王 丽 家长 因“疫”，走向深度爱 青岛大学

177 纪苏芮 学生 父爱如山 母爱如海 胶州市职业教育中心学校

178 丁子宸 学生 战“疫”关头勇者胜 青岛西海岸新区珠江路小学

179 孙琳琳 家长
写在你生日的“一封家

书”
青岛新世纪学校

180 项荷骄 学生
给疫情下在岗执勤爸

爸的一封信
青岛人民路第一小学

181 刘馨如 学生 致我最敬爱的母亲 私立青岛海山学校

182 王晨羲 学生 “我们”的家 青岛新世纪市北学校

183 李学刚 家长 儿子，我想告诉你 青岛同安路小学

184 李思颖 学生
对爸爸妈妈的爱，娓娓

道来
青岛长沙路小学

185 易学思 学生
齐心战“疫”，百炼成

钢
青岛市市北区国开实验学校

186 裴梓齐 学生 一封家书齐心抗疫 青岛第二十四中学

187 戴林坤 学生
“莱”日可期，“西”

望无恙
莱西市实验学校
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188 许 平 家长 写给儿子的一封信 青岛为明学校

189 赵歆凌 学生 给妈妈的一封信 胶州市中云振华教育总校

190 刘梦雪 学生 一封家书 青岛市城阳第三高级中学

191 刘恩泽 学生
写给一线抗疫战士的

一封信
青岛（市南）海信学校

192 于璐璐 学生 向阳而生 青岛市北中学

193 鞠维杰 家长
静待疫霾散去，春暖花

开
青岛长沙路小学

194 孙玉叶 家长 当疫情来临 莱西市第二实验小学

195 孙浩然 家庭
孩子，你看这个春天有

多美
胶州市第六实验小学

196 房 敏 家长 致女儿 青岛金水路小学

197 李 磊 学生 致亲爱的爸爸
青岛西海岸新区中德应用技术

学校

198 杨炜炜 家长 写给儿子的一封家书 青岛基隆路小学

199 董懿淳 家庭 疫情无情，人间有情 胶州市第二十三中学

200 田晓航 家庭 愿你整装，再待起航 胶州市第二十三中学


