
青岛市儿童青少年近视防控光明行动

实施方案（2021-2025年）工作清单
	行动

名称
	具体任务
	责任单位
	责任处室

	实施视觉环境改善提升行动
	1.加快改善学校教室、宿舍、图书馆（阅览室）等采光和照明条件，加快更新符合标准的可调节课桌椅。建立任务清单、问题清单，实施台账管理，挂图作战。
	市教育局、区市教体局
	装备信息中心、后勤服务保障中心

	
	2.建立健全工作机制，实现至少每半月调整一次学生座位、至少每学期个性化调整一次学生课桌椅高度，满足学生生长发育变化需求。
	市教育局、区市教体局
	后勤服务保障中心

	
	3.严格按照《儿童青少年学习用品近视防控卫生要求》，确保儿童青少年使用符合卫生要求的教辅材料、考试试卷、学习读物等学习用品，为学生提供良好的符合用眼卫生要求的学习环境。
	市教育局、区市教体局
	基教处、职教处、教科院、后勤服务保障中心

	
	4.鼓励采购和使用获得认证的眼视光相关产品及验光配镜服务。
	市教育局、市市场监管局、区市教体局
	体卫艺处

	实施眼健康素养提升行动


	5.研制印发《关于全面加强和改进新时代学校卫生与健康教育工作实施方案》。
	市教育局
	体卫艺处

	
	6.学习宣传《学前、小学、中学等不同学段近视防控指引》，树立“每个学生是自身健康第一责任人”意识，引导学生主动学习掌握科学用眼护眼健康知识，养成良好生活方式和健康习惯。
	市教育局、区市教体局
	体卫艺处

	
	7.开发、拓展和用好健康教育课程资源培训。
	市教育局、市卫生健康委、区市教体局
	体卫艺处、教科院

	
	8.培养健康教育教师。
	市教育局、区市教体局
	体卫艺处、教科院

	
	9.开展视力健康同伴教育。
	市教育局、区市教体局
	体卫艺处

	
	10.鼓励多方力量积极开展近视防控宣传教育活动。
	市教育局、市卫生健康委、区市教体局
	体卫艺处

	实施阳光体育明眸行动
	11.全面实施“阳光体育一小时”，完善学生体育活动体系，实现学生每天校内、校外各 1 个小时体育活动。
	市教育局、市体育局、区市教体局
	体卫艺处

	
	12.引导家长营造良好的家庭体育运动氛围，落实寒暑假学生体育作业制度。
	市教育局、区市教体局
	家教处、体卫艺处

	
	13.开齐开足开好体育课，积极推进义务教育阶段一天一节体育课，精进实施促进中小学生“十个一”项目行动计划，使每个学生在每个学段至少掌握 1项受益终身的体育运动技能。
	市教育局、市体育局、区市教体局
	体卫艺处、教科院

	实施“五项管理”减负增效行动
	14.加强中小学生作业、睡眠、手机、读物、体质管理，落实《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》。
	市教育局、区市教体局
	基教处、民教处、体卫艺处

	
	15.规范教学活动，坚持“零起点”教学。
	市教育局、区市教体局
	基教处、学前处、教科院

	
	16.科学布置作业，统筹管理作业数量、时间和内容，原则上采用纸质作业。
	市教育局、区市教体局
	基教处、教科院

	
	17.家校合力保障学生睡眠时间充足，规范寄宿制学校学生晚上学习时间。
	市教育局、区市教体局
	基教处、家教处

	
	18.引导学生合理使用手机等电子产品，禁止带入课堂。使用电子产品开展教学时长原则上不超过教学总时长30%，实施课外读物目录公示备案制度。
	市教育局、区市教体局
	基教处、教科院

	
	19.改善学生体质监测方式方法，精准服务学生体质健康。
	市教育局、区市教体局
	体卫艺处

	实施眼健康监测智能化行动
	20.建立全市儿童青少年视力健康监测数据库，实现全市儿童青少年近视监测全覆盖。
	市教育局、市医保局、市财政局
	体卫艺处

	
	21.重点建立4岁、6岁、9岁、12岁眼视光电子档案，实现学段转移衔接。积极开展个性化智能化大数据分析，提供个性化、针对性强的防控方案。
	市教育局、市卫生健康委、市医保局、市财政局、区市教体局
	体卫艺处、学前处、基教处

	
	22.严格落实0—6 岁儿童眼保健和视力检查工作要求，做到早监测、早发现、早预警、早干预。
	市卫生健康委、市教育局、区市教体局
	体卫艺处

	实施眼健康矫治品质提升行动
	23.成立青岛市儿童青少年近视防控联盟。
	市教育局、市卫生健康委
	体卫艺处

	
	24.发挥专业医疗机构优势，检查和矫正情况及时记入儿童青少年视力健康电子档案，建立健康指导处方，不断提高眼健康服务能力。
	市教育局、市卫生健康委、区市教体局
	体卫艺处

	
	25.发挥高校、科研院所科研力量，开展近视防控科研攻关，加强防治近视科研成果与技术的应用。
	市教育局、市科技局
	体卫艺处、高教处

	
	26.充分发挥中医药在儿童青少年近视防控中的作用，推广应用中医药特色技术和方法。
	市教育局、市卫生健康委
	体卫艺处

	实施眼健康校外教育阵地建设行动
	27.在相关医院建立儿童青少年视力健康宣教点，将近视防控科普知识纳入孕妇产前培训内容。
	市卫生健康委
	

	
	28.在社区建立儿童青少年近视防控服务站，开展近视防控知识宣传、视力检测工作。
	市卫生健康委、市委宣传部
	体卫艺处

	
	29.依托教育融媒宣传平台开展近视防控专题宣传，充分发挥广播电视、报刊、网络、新媒体等渠道功能，多层次、多角度宣传近视防治知识，严格禁止各种不规范宣传。
	市教育局、市委宣传部
	办公室

	实施近视防控典型引领行动
	30.开展儿童青少年近视防控试点校园建设，制定评价标准。
	市教育局、区市教体局
	体卫艺处

	
	31.加强学校卫生专业队伍建设，评选100所规范化学校医务室。
	市教育局、市人社局、区市教体局
	体卫艺处、教师处

	
	32.引导家庭重视近视防控，开展“爱眼护眼小明星”、“爱眼明星家庭”评选活动。
	市教育局、市团委、市妇联、区市教体局
	家教处、体卫艺处

	
	33.总结经验，推广典型，加大宣传力度，共同促进儿童青少年身心健康成长。
	市教育局、团市委、市妇联
	体卫艺处、办公室

	实施眼健康专业人才培养行动
	34.组建青岛市儿童青少年近视防控工作专家库，发挥健康管理、公共卫生、眼科、视光学、疾病防控、中医药相关领域专家的指导作用。
	市教育局、市卫生健康委、市人社局、市市场监管局
	体卫艺处

	
	35.培养优秀视力健康专业人才，加强视光师培养，加强基层眼科医师、眼保健医生、儿童保健医生培训。
	市卫生健康委、市教育局、市人社局、市市场监管局按职责分工负责
	体卫艺处

	实施近视防控督查评议行动
	36.对学校、托幼机构和校外培训机构教室（教学场所）开展“双随机”抽检、记录并按规定公布。
	市教育局、市卫生健康委
	装备信息中心、后勤服务保障中心

	
	37.将儿童青少年近视防控工作、总体近视率和体质健康状况纳入政府、相关部门、学校工作考核。加强近视防控工作督查。
	市教育局、市卫生健康委、市体育局、区市教体局
	督导室、体卫艺处




