全面落实学生体质健康
——青岛艺术学校体育教育2023年度报告
2023年度，青岛艺术学校以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻《青岛市促进中小学生全面发展“十个一”项目行动计划》要求，进一步强化我校体育工作，提升学生体质健康水平和运动技术水平，坚持“成就好学生、成就好老师、成就好学校”办学理念，促进学生德智体美劳全面发展，不断开创做人有道德、专业有特长、实践有技能、比赛有优势、升学有方向、就业有市场“六有”育人新局面。现将学校体育教育实施情况总结如下：
一、学校体育工作的组织管理
学校以制度管理为机制。依据《学校体育工作条例》确立学校体育教育的地位和管理、实施的要求。把体育工作列为学校学年、学期工作计划的重要组成部分，列为班主任计划的重要工作内容以及学校学年教育教学工作、体育工作总结中的主要内容之一，并把体育工作作为评比先进班级、先进个人的主要条件之一。
二、课堂管理与课堂教学
1.学校严格按国家教育部课程要求，开齐、开足体育课程。并做到有教学计划、有教案、有考核、有教学反馈。
2.学校严格执行《国家课程标准》和《课堂评价标准》，教学结构优化，教学方法科学合理，教学手段多样。以体育教学为中心，加强教学研究。
3.积极开展教研活动，有教研活动计划和活动记录。
三、课外体育活动与体育训练竞赛
1.切实抓好大课间活动，实现一天两次跑操活动，从而有效地让学生每天体育锻炼时间达到一小时，全面落实学生体质健康提升。
2.全面推进学校体育项目活动。要求体育教师和班主任齐心协力，做到人人参与、人人享受的活动理念，逐步形成学校体育文化。
[bookmark: _GoBack]3.坚持开展多样的阳光体育活动。学校重视体育运动的普及，每年组织开展体育竞赛活动，如:春季趣味运动会、秋季田径运动会、体质健康监测评选、跳绳比赛等，掀起学生体育运动热潮。
4.成功举办青岛市教育局中小学生跳绳比赛，共62个学校参与、1400多名运动员进行了个人速度赛、集体速度赛、规定赛三个大类，共10个比赛项目，总计140余轮次的比赛。
5.参加青岛市中小学田径运动会，获得团体总分职高组第五名；青岛市中小学健美操比赛，获得肯德基提高套路第一名、竞技健美操男子单人操第一名、女子单人操第一名、混双第一名；参加青岛市中小学跳绳比赛获得规定绳操第三名的成绩。
四、教师队伍建设
1.学校非常重视校本教研活动，形成常规教研制度，定期开展教研活动，形成了良好的教研和学习风气。
2.学校建立健全体育教师培训、考核制度，每学期都组织开展教育培训工作，做到有计划、有组织、有监督、有反馈，培训效果显著。
五、实施《国家学生体质健康标准》
学校加强学生体质健康管理，建立学校《国家学生体质健康标准》测试数据档案。邀请第三方进行每年两测的体质健康测试。100%实施《国家学生体质健康标准》，测试数据真实、准确，上报及时。

