青岛旅游学校2024-2025学年体育工作年度报告

一、工作概况
本学年，我校全面贯彻《青岛市促进中小学生全面发展"十个一"项目行动计划》等相关文件要求，坚持“健康第一”的教育理念，构建了具有旅游职业教育特色的体育工作体系。通过完善课程教学、丰富体育活动、加强条件保障等举措，有效提升了学生的身体素质和健康水平，培养了学生良好的体育精神和团队协作能力。
二、主要工作及成效
体育课程建设：严格执行国家课程标准，开足开齐体育与健康课程。结合旅游专业特点，创新开设“形体与礼仪”“旅游急救与安全”“户外拓展训练”等特色体育模块课程，实现体育教学与专业培养的有机结合。建立“基础技能+专项能力+职业素养”三维评价体系，促进学生全面发展。
体育活动体系：构建了“常态化+竞赛化”的体育活动体系。保证每天一小时校园体育活动时间，定期举办春秋两季运动会、阳光体育节、班级篮球赛、排球赛等体育活动。本学年组织开展校级体育竞赛10余项，参与学生达3000余人次。
体质健康管理：全面实施《国家学生体质健康标准》，建立学生体质健康档案，定期进行测试和数据上报。本学年学生体质健康合格率达96.8%，优良率较上学年提升5.2个百分点。针对体质薄弱学生制定个性化锻炼方案，实施精准帮扶。
运动队建设：加强校运动队建设与管理，组建篮球、排球、田径、健美操等专项运动队。在2024年青岛市中学生运动会上，我校获得团体总分第六名的好成绩，其中女子排球队获得亚军，创历史最佳战绩。
条件保障建设：加大体育经费投入，完善体育设施设备。本学年新增健身器材20套，修缮运动场地3处。加强体育师资队伍建设，组织教师参加市级以上培训8人次，2名教师获评市级优秀体育教师。
三、特色与创新
体旅融合特色：创新开展“体育+旅游”融合教育，将导游体能训练、户外急救技能、服务礼仪形体等职业要求融入体育教学，培养学生职业体能和专业技能。
健康教育体系：构建“体育教学+健康讲座+心理辅导”三位一体的健康教育体系，开展健康知识讲座12场，应急救护培训8次，全面提升学生健康素养。
智慧体育探索：引入智能运动手环等设备，建立学生运动数据监测系统，实现体育锻炼科学化管理。开发体育教学数字资源库，推动信息技术与体育教学深度融合。
四、存在问题与改进措施
存在问题：体育场馆设施使用紧张，难以满足多元化需求；体育教师专业结构有待优化；体育科研能力需要提升；家校社联动的体育机制尚不完善。
改进措施：优化场地使用管理，推进体育设施共建共享；加强师资培训，引进专项体育人才；深化体育教学改革，提升科研水平；构建家校社协同育人机制，形成体育教育合力。
五、下学年工作展望
深化体育教学改革，完善“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”教学模式；推进体育评价改革，完善学生体质健康监测与评价体系；加强体育师资队伍建设，提升教师专业素养；推动体教深度融合，打造具有旅游职业教育特色的体育品牌项目。
[bookmark: _GoBack]我校将继续坚持“健康第一”的教育理念，全面提升体育工作质量，为培养德智体美劳全面发展的高素质旅游服务人才奠定坚实基础。

