我校田径队蝉联2026年青岛市“体彩杯”双冠王
4月11日至14日，2026年青岛市“体彩杯”中学生田径运动会在国信体育场举行，我校田径队23名运动员在王正奎老师的带领下，团结协作、奋勇争先，最终蝉联职业高中组第一名、局属职业高中组第一名，勇夺“双冠王”，荣获体育道德风尚奖，生动体现了学校教体融合与健康学校建设的丰硕成果。
学校始终将学生体质健康摆在重要位置，深入落实“健康第一”教育理念。体育课堂严格执行国家体质健康标准，推行“基础+专项”分层教学模式，每周开足开齐体育课，并引入体能训练、运动营养、伤病预防等理论知识，构建“学、练、赛、评”一体化教学体系，营造“人人参与、天天锻炼”的校园体育文化。

每一滴汗水都闪耀奋斗的光芒，每一次超越都书写青春的华章！未来，学校将继续坚持“健康第一”理念，深化教体融合，完善健康学校建设长效机制，助力每一位学生在人生赛道上跑出健康、跑出精彩、跑向未来！

